
  

 

 

Tinnitus Symposium 
Uitleg Tinnitus, een wetenschappelijk psychologisch perspectief 

 

 

In Nederland hebben naar schatting 1 tot 2 miljoen mensen last van tinnitus, oftewel oorsuizen, waarbij de 

geluiden variëren van tjilpende krekels tot ruisende zeeën. Dit heeft een enorme impact op het dagelijks leven. 

Het kan leiden tot paniek of machteloosheid. Daarom besteden we op dit symposium aandacht aan cognitieve 

gedragstherapie (CGT), een wetenschappelijk bewezen effectieve behandeling, en geven we handvatten hoe 

met Tinnitus om te gaan. 

 

Wanneer: Vrijdag 11 oktober 2024 van 13.00 – 17.00 uur  

Inloop: vanaf 12.00 uur 

Waar: Adelante Zandbergsweg 111 in Hoensbroek: 

Aanmelden*: https://nvvs-site.e-captain.nl/activiteiten/38/tinnitus-symposium/inschrijven 

Ringleiding en schrijftolk  zijn aanwezig 

 
Programma 

13.00 uur Inloop met koffie/thee met Limburgse Vlaai 

13.30 uur Opening door Tom Niesten, directeur Divisie Audiologie & Communicatie namens Adelante en 

Marinka Tomic van de regio Limburg namens Hoormij∙NVVS 

13.40 uur Ervaringsverhaal 

14.00 uur Tinnitus, een brug naar behandeling CGT4T door ir. Dyon Scheijen, klinisch fysicus - audioloog 

14.45 uur Korte pauze  

15.15 uur Uitleg CGT voor Tinnitus, een wetenschappelijk psychologisch perspectief  door prof. dr. Rilana 

Cima, wetenschapper/psycholoog 

16.00 uur Vragen discussie aan/met panel van bovengenoemde sprekers 

16.45 uur Afsluiting 

17.00 uur Borrel 

 

Praktische informatie 

o Deelname is gratis 

o Bij Adelante is voldoende (gratis) parkeergelegenheid en een bushalte voor de deur 

o Aanmelden* kan tot 8 oktober via deze link, of totdat het maximum aantal deelnemers is bereikt. 

o Zijn er vragen? Mail dan naar info@stichtinghoormij.nl.  
*Door aanmelding ga je akkoord met de verwerking van jouw gegevens t.b.v. deze bijeenkomst en het toesturen van een evaluatieformulier en follow-up na de bijeenkomst. De gegevens worden binnen een half 

jaar na de bijeenkomst vernietigd. 
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