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HyPEeracusis en genoorklachten
Horen IS meer aan enkel de oren!
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Hyperacusis
Overgevoeligheid voor
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Deraclisis en Gehoorverlies



Hyperacusis en Gehoorverlies

Hyperacusisklachten

b2 jarige man

Docent middelbare school

Perceptief hoogtonenverlies

Steeds meer last van
overgevoeligheid voor externe
geluiden
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Hoe wi| horen®?

Auditory /
cortex V
Thalamus
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| Medial geniculate
Section : body
mesencephalum : Inferior
Reticular colliculus

formation
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Section of nuclei

brain stem

' Superior
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Voorbeelden patroonherkenning

Versterking:
elgen naam In rumoer
glas dat ‘s nachts breekt

Blokkeren:
kantoorgeluiden
verkeersgeluiden
antieke klok woonkamer
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Neurotysiologisch model

Geven van betekenis aan het geluid

Perceptie & Evaluatie

A

Waarnemen geluid

Ontwikkeling
negatief geconditioneerde reactie

Verfijnde afstemming filters

AucC Sterker waarnemen geluid

Waarneembaar
negatieve reactie tot gevolg

Aandacht

AutonoomZenuwsysteem
lichamelijke functies

BRON
Voor het eerst aanwezig

Jastreboff 1999



Neurotysiologisch model

Perceptie & Evaluatie

Auditieve Filters

——

AutonoomZenuwsysteem
lichamelijke functies

Jastreboff 1999




Vrees en vermijdingsmaodel

TINNITUSACTIVITEIT

/) Belemmering \ Herstel

Vermijding/verstoring van
activiteiten

Verhoogde waakzaamheid

)

Tinnitus perceptie
Vrges. voor P P exposure
tinnitus

\ Catastroferen: / \ Acceptatie: /
Zeer negatieve Tinnitus betekenis als Viaeyen, Linton 2000

betekenisgeving goedaardig signaal Cima et al. 2011




\Vrees en vermijdingsmodel

GELUID

/) Belemmering \ Herstel

Vermijding/verstoring van
activiteiten

Verhoogde waakzaamheid

)

Vrees voor
geluid

e
\ Catastroferen:
Zeer negatieve

betekenisgeving

Geluidspercept
EXPOSUre

Ar~rantatia-

Geluidsbetekenis
als neutraal
signaal







\Vrees en vermijdingsmodel

GELUID

/) Belemmering \ Herstel
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CBT4T cognitive behavior therapy for tinnitus

Cognitief gedragsmatig raamwerk

Stap 1 (ledereen)

innitus/Hyperacusis

Audiologie

Informatie
Psycho-educatie

Psycho-diagnostiek

Stap 2 (indien geindiceerd)

Herstructurering

Blootstelling

Aandachtgerichte therapie

Beweging en ontspanning
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AUDIOLOGISCHE CENTRA \2%¥

VVaar naartoe”’

\Z
';\v‘oo Leauwarden %rmmgen |
!
Www.tenac.nl ¥ |
oAIk}h'a):l“Mfr /
'/ OLGUS?;d Zwolle f .

( X ) P Haarlem AM TERDAM
A ~ Hengelo
Q Almere'
l ' . |J ¢ vas o E"mm

AudiNed

Audicien Vereniging Nederland

mersfoort O, o 4
o ‘
+  Len Haag gUtrea? /

Rotterdam
Dordrecht %,4.) 2
) Den Boscn 2"
e i
:“*' Breda Tilburg
Mtddelbk)
Eindhoven

. M m - Qéenlo
Vs
M

Maastriciit

Q J ﬁensbroek

adelante

haal het beste uit jezelf



\Vragen”
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naal het beste it jezelf dyon.scheljlen@adelantegroep.n

WwWw.adelantegroep.nl



www.artofhearing.n



Hyperacusis en genoorklachten

Horen IS meer dan enkel ge oren!
/

A‘ WM

Dyon Scheljen
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